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1 目的

穂高周辺の登山をして小梨平に集い親睦を深める
2. 期日

2023年7月27日（木）～7月30日（日） 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1
3. 場所 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

北アルプス上高地（小梨平）、穂高岳・槍ヶ岳周辺
4. 参加者

OB会正会員22名

5. 行事

メイン行事 ： 小梨平紅茶会

　 日時 ： 7月30日（土）16:30～20:30（15:00までに集合）

場所 ： 小梨平キャンプ場

内容 ： バーベキューコーナーでの夕食・紅茶会
6. マイルストーン

2月4日（土） ： 小梨平キャンプ場へ予約（B型ケビン10室）

3月25日（土） ： OB会幹事会 にて計画を説明

5月上旬 ： OB総会案内とともに夏山案内

6月11日（日） ： OB総会にて夏山案内

6月24日（土） ： OB会幹事会 にて計画を説明

7月2日（日） ： ケビン部屋数・参加者数を確定し小梨平キャンプ場へ連絡
7月14日（金） ： 各隊登山計画書提出、メンバー正式決定、保険加入確認

OB会幹事にて計画書をチェック

7月21日（金） ： 各隊登山計画書確定
7. 実行委員

庄司（42I） ： 委員長、全体計画立案、案内連絡担当、保険担当
横山（45B） ： 食料・装備担当、紅茶会歌集担当
萬（39M） ： 会計担当
中田（40C） ： 紅茶会司会担当

8. 登山本部
瀬上　伸一郎（28E） 住所：　世田谷区東玉川1-36-16

電話：　（自宅）03-5754-3300　（携帯）090-2257-1568
9. 山行コース

1) 涸沢（4日間、徳沢1泊、涸沢ヒュッテ1泊、小梨平1泊） 7月27日（木）～7月30日（日）

メンバー ： （L）宍戸（20M）、小林（29I）
2) 表銀座縦走（4日間、大天荘1泊、大槍ヒュッテ1泊、小梨平1泊） 7月27日（木）～7月30日（日）

メンバー ： （L）庄司（42I）
3) 蝶ヶ岳（3日間、徳沢1泊、小梨平１泊） 7月28日（金）～7月30日（日）

メンバー ： （L）中田（40C）、（SL）梅村（41M）、樋口（27M）、金清（39A）、萬（39M）、清水（39S）

奈良部（40M）、吉武（40I）、千葉（48M）、奥村（72SD）、松本（73S）、加藤（76PI）
4) 岳沢（3日間、小梨平2泊） 7月28日（金）～7月30日（日）

メンバー ： （L）伊藤（31E）、中川（31M）
5) 上高地散策（2日間、小梨平１泊） 7月29日（土）～7月30日（日）

メンバー ： 安井（21M）、山本（23M）、川本（32M）、横山（45B）、石田（46K）

10. 登山隊計画書
1) 各登山隊のリーダーが登山計画書を作成する（上高地散策は登山計画書の作成不要）。
2) 実行委員長は登山計画書を長野県観光部山岳高原観光課へ事前に届ける。

また、各登山隊は登山計画書（登山届）を登山口などにて登山開始前に届ける 。
11. 登山本部への連絡

1)

12. 保険
1) 参加者は（上高地散策を除き）全員山岳保険に加入する。
2) 個人で保険に加入していない者***に対しては実行委員がまとめて保険加入を手続きする。

*** 宍戸（20M）、樋口（27M）、中川（31M）、清水（39S）、奈良部（40M）、吉武（40I）、千葉（48M）、

奥村（72SD）

保険代理店 ： （株）ヤマセ　山瀬様　'kkyamase@f2.dion.ne.jp'　電話　03-3564-3511
13. コロナ対策

現地でのコロナ対策：小梨平キャンプ場のコロナ対策を厳守する。

下山連絡は7月29日（土）登山隊全員の下山時（最終17:00）、および7月30（日）解散時（10:00頃）実行委
員長が連絡する。
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14. 遭難・事故対策

1) 遭難・事故が発生した場合、原則として実行委員長（あるいは委員）が登山本部長へ連絡する。
2) 遭難対策員（本山行に参加する遭難対策員を除く）

伊藤（31E）、金清（39A）、中田（40C）、吉武（40I）、横山（45B）は本山行に参加し現地で対応する。

田中（41A） 対応可能日　7月27日（木）～7月29日（土）

高塚（42I） 対応可能日　7月29日（土）

中村（50B） 対応可能日　7月28日（金）

遭難対策員は山行中オンコール対応の必要はないものとする
3)

4)

15. 山行検討・確認事項
1) 全体計画書（本計画書）と各登山隊の登山計画書は参加者全員で共有する。
2) 各登山隊との連絡方法

携帯電話で連絡をとる。ただし、稜線と小梨平のみ可。小梨平から先は公衆電話。
3) 7月29日（土）以外の山小屋などの宿泊予約は各登山隊毎で行う。

16. 小梨平での夕食・紅茶会
1) 夕食（バーベキュー） ： 7月29日（土）16:30～18:30
2) 紅茶会 ： 7月29日（土）18:30～19:30

開会

物故会員に黙祷
OB会長挨拶

各登山隊報告

歓談、山の歌

閉会
17. 小梨平での宿泊

B型ケビン（1部屋2名～3名）　7月29日（土）泊

和室6畳 + キッチン、備品：寝具毛布、食器・什器、炊飯器（電気釜）、テレビ

水洗トイレは外の共同施設を利用
18. 予算

1) 収入予定

参加費 14,000円 x 22名 = 円

保険料（個人で未加入の者） 500円 x 8名 = 円

円
2) 支出予定

小梨平キャンプ場B型ケビン宿泊 6,500円 x 22名 = 円

夕食（バーベキュー） 4,500円 x 22名 = 円

飲み物・紅茶会・朝食など 3,000円 x 22名 = 円

保険料（個人で未加入の者） 500円 x 8名 = 円

円
3) 実績は添付「会計報告」を参照。

19. 準備・解散・後片付け
1) 装備

必要な装備（ポリ袋、軍手など）は横山（45B）、石田（46K）が7月29日（土）に小梨平に持ち込む。
2) 食料・飲料

必要な食料・調味料などは横山（45B）、石田（46K）が7月29日（土）に小梨平に持ち込む。

日本酒、ワインなどは7月29日（土）に小梨平食堂・売店にて購入。

ビール、漬物は小梨平キャンプ場に予約。
3) 準備班集合

メンバー ： 実行委員 + 有志

集合日時 ： 7月29日（土）14:00
集合場所 ： 小梨平キャンプ場受付前

4) 準備班以外集合

集合日時 ： 7月29日（土）15:00（最終）

集合場所 ： 小梨平B型ケビン棟前
5) 解散

7月30日（日）朝食後10:00まで
6) 後片付け

準備班にて荷物を返送

4,000
308,000

312,000

4,000

高齢のOBもおり遭難のリスクが高まっていることから、KSTAC現役の「遭難・事故対策行動の指針」を準
用し、遭難対策員（本来は現役山行の遭難対策のために選任されている）に協力を要請する。

現地より遭難・事故発生の連絡を受けた登山本部長は、実行委員長・委員との協議にて必要と判断した場
合、登山本部員（遭難対策員）に連絡し遭難対策本部を設置する。

捜索・救助活動は、遭難対策員・OB会役員の多くが現地にいるため、夏山実行委員長・委員を責任者とし
て迅速に実施する。上部での重傷事故はヘリコプターを呼ぶ。横尾までなら車で移動可能。

312,000

143,000
99,000
66,000
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20. 連絡先一覧
1) 森のリゾート小梨（小梨平キャンプ場）（担当：道鬼支配人）

〒390-1516 長野県松本市安曇上高地4468 電話：0263-95-2321
2) 上高地郵便局

〒390-1516 長野県松本市安曇上高地4468 電話：0263-95-2055
3) 白樺荘

〒390-1516 長野県松本市安曇上高地4468 電話：0263-95-2131
4) 徳澤園

〒390-1516 長野県松本市上高地 電話：0263-95-2508
5) 明神館

〒390-1516 長野県松本市安曇上高地4468 電話：0263-95-2036
6) 涸沢ヒュッテ

〒390-1516 長野県松本市安曇4469-1 電話：090-9002-2534
7) 大天荘

長野県安曇野市穂高有明中房国有林内 電話：090-9003-1253
8) ヒュッテ大槍

長野県松本市上高地国有林内 電話：080-8728-8805
21. 添付

1) 参加者一覧
2) 会計報告
3) 夏山参加者数推移と感想・次回へのフィードバック
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