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KSTAC 夏山「穂高 2023」 
表銀座縦走 

登山記録 
作成日：2023 年 7 月 31 日 
作成者： 庄司 慎吉 

 
1. 目的の山域・山名  

 
中房温泉 – 燕山荘 – 大天井岳 – 槍ヶ岳 - 小梨平 

 
2. 山行期間  

 
2023 年 7 月 26（水）より 2023 年 7 月 30 日（日） 

 
3. 参加者 
 

庄司 慎吉（42I） 
 
4. 行動記録 
 

2023 年 7 月 26 日（水） 
- 23:00 竹橋（発）「毎日あるぺん号」（車中泊）  
  
2023 年 7 月 27 日（木）＜晴のち曇、一時雨＞ 
- 05:30 中房温泉・燕岳登山口（着）  
- 06:05 燕岳登山口（発） 
- 06:35 第一ベンチ 
- 07:00 第二ベンチ 
- 07:35 第三ベンチ 
- 08:15 富士見ベンチ 
- 08:55 合戦小屋 
- 10:15 燕山荘 
- 11:35  大下りノ頭 
- 13:00 喜作レリーフ 
- 13:55 大天荘（着）（泊） 
 
2023 年 7 月 28 日（金）＜晴のち曇、一時雨＞ 
- 04:35 大天荘（発）- 04:40 大天井岳 – 04:55 大天荘（着） 
- 05:10 大天荘（発） 
- 05:45 大天井ヒュッテ 
- 06:10 ビックリ平 
- 07:55 ヒュッテ西岳 
- 09:20 水俣乗越 
- 11:20 ヒュッテ大槍 
- 13:10 槍ヶ岳 
- 14:30 ヒュッテ大槍（着）（泊） 
 
2023 年 7 月 29 日（土）＜晴のち曇＞ 
- 05:15 ヒュッテ大槍（発） 
- 05:40  坊主の岩下 
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- 06:15  天狗原分岐 
- 06:50  大曲 
- 07:15 ババ平 
- 07:30 槍沢ロッジ 
- 08:15 一ノ俣 
- 09:00 横尾 
- 10:20 徳沢 
- 11:30 明神館 
- 12:40 小梨平（着）（泊） 
 
2023 年 7 月 30 日（日）＜晴のち曇＞ 
-  小梨平（発） 上高地散策 
- 16:00 上高地バスターミナル（発）「毎日あるぺん号」 
- 21:45 新宿駅西口（着） 
 
 
 
 
 
 

 
大天井岳頂上にて 
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槍ヶ岳頂上にて 

 
 
 

 
東鎌尾根雷鳥平より槍ヶ岳を望む 


