
慶應義塾大学理工学部山岳部（KSTAC）OB会　　2019年夏山「穂高2019」
Ｊ隊岳沢往復コース登山記録

１．場所：上高地　岳沢　　

２．期日：2019年7月25日(木)～7月28日(日)　　

３． メンバー：　2名
L 川村　尚久（33M)

伊藤　孝 （31E）

４.       行動記録
川村

7月25日(木)　　　　　　　　大阪発　小梨平　テント泊
7月26日(金) 上高地散策→小梨平テント泊　

伊藤
7月26日(金) 波田町・旅館丸上泊

伊藤　川村
7月27日(土)　　　　　　　　河童橋（6:45）→立て（7：20～7：30）
晴れ →岳沢1760m（8：05～8：50）→小梨平（9:50）ケビン泊
7月28日（日）　　　　　　　　小梨平（9:00）→帰宅

５.       外出装備

６.       食料 7月27日　岳沢外出分1食　非常食1食分

７.       登山本部： 川本 孝善　（32M)

８.       地図： 5万分の1地形図「上高地」

ザック、登山靴、帽子、ズボン、シャツ、セータ（ヤッケ）、雨具上下、靴下、
ヘッドランプ、電池SP、携帯電話、筆記具、現金、ちり紙、水筒1.5L、地
図、磁石、食器、
ナイフ、呼子、レスキューシート、三角巾、包帯、ライター、マッチ、固形燃



1760m見晴し台よりの奥穂高岳

1760m見晴し台よりの西穂高岳


